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会社やグループで、日常的によく使用する表やイラストが入った文書を作成する方法など一歩
進んだWordの活用方法を学びます。

挑戦者を飽きさせない本格的チャンピオンコース。コース設計の巨匠 富澤誠造氏の設計。
フェアウェイは広々として豪快なゴルフが楽しめます。

2 パソコン講座 ～ワード活用～〒

日　　時

会　　場

対　　象

10月17日（月）～21日（金）　計5回
午後6時30分～8時30分

区立ハイテクセンター　パソコン研修室
（中央区八丁堀3ｰ17ｰ9 京華スクエア2階）

中小企業に勤務する区内在住・在勤者でマウス
操作およびWordで簡単な文書を作成できる方

内　　容 ○表と絵を使った回覧文書を作成
○凝った表と地図入りの旅行申込書を作成

1 ゴルフ大会〒

日　　時

場 所

対　　象

10月22日（土）【荒天時中止】
●集合　午前8時50分（キャディマスター室前）
●開始　午前9時13分（東・南・西コース同時スタート）
※午前8時30分までに受付を済ませてください。

万木城カントリークラブ
千葉県いすみ市作田 2　☎0470ｰ86ｰ3731
※圏央道「市原鶴舞 I.C.」から 18 分
JR 外房線茂原駅からタクシーで約 20 分

中小企業に勤務する区内在住・在勤者

参 加 費 2,000円（懇親会に充当）

プレー費 Ⓐ会員……………13,700円　Ⓑ会員の関係者…16,700円
※セルフ、GPSナビ付乗用カート・1Rプレー代、昼食代を含む。

申込方法 最終頁参照

申込締切 9月15日（木）必着

競技方法 18ホールストロークプレー（新ペリア方式）

そ の 他 組合せはレッツ中央で決めさせていただきます。
プレー終了後、現地にて「表彰式および懇親会」を行います。
※前回の優勝者が1位の場合は準優勝となります。

定 員 40名（申込多数の場合は抽選、20名未満の場合は中止）
※1人でも申し込めますので、お気軽にご参加ください。

申込方法

申込締切

最終頁参照

参 加 費 6,000円

定　　員 20名 9月16日（金）必着
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運動不足を感じつつも仕事や家事に追われ、自分の体のケアは二の次。今回の講座は、そんな
忙しい方にこそ最適です。体の調子を整え、毎日を元気に過ごせる体づくりを目指します。

電気・ガス料金の値上げや穀物相場の上昇は、私たちの生活に大きな影響を及ぼしていま
す。また、外国為替市場では20年ぶりの円安水準を記録するなど、デフレ時代がインフレへ
と大変換しつつあります。こうしたことから、この講座では「円安インフレ時代の間違えない
資産運用」について考えます。

3 健康セミナー 「ボディメンテナンス（骨盤ストレッチ）教室」〒

4 生活設計セミナー 「物価高・円安時代の資産運用を学ぶ」〒

日　　時

会　　場

対　　象

10月5日（水）・12日（水）
19日（水）・26日（水）　計4回
午後6時30分～8時00分

区立築地社会教育会館3階　第3和室
（中央区築地4ｰ15ｰ1）

中小企業に勤務する区内在住・在勤者
および区内在住者

日　　時

会　　場

対　　象

講　　師

10月6日（木）
午後6時30分～8時00分

区立築地社会教育会館4階　視聴覚室（中央区築地4ｰ15ｰ1）

中小企業に勤務する区内在住・在勤者と同居家族
および区内在住者

一般社団法人正しい相続相談センター代表　山本浩
東洋大学講師・資産運用研究家　坂田善種

内　　容 ●物価高・円安時代とは
●負けない資産運用のコツ～株式投資編
●負けない資産運用のコツ～保険・相続編

内　　容 ●フィジカルアロマ
●きれいな姿勢を作るための呼吸法
●腰痛・肩こりの予防法
●身近にあるもので簡単身体ほぐし

申込方法

申込締切

最終頁参照

定　　員 30名 9月20日（火）必着

申込方法

申込締切

最終頁参照

参 加 費 1，000円

定　　員 15名

9月13日（火）必着

坂田善種氏 山本浩氏

グランド・ミュージカル

『蒼穹の昴』
～浅田次郎作「蒼穹の昴」（講談社文庫）より～

5 宝塚歌劇　雪組公演〒

日　　時

場 所

枚 数

12月14日（水）午後１：30

東京宝塚劇場

10枚

料 金 S席　7,600円（一般料金　9,500円）

申込方法 最終頁参照

申込締切 ９月16日（金）必着
※3歳以上有料

参 加 費 無料

ⓒ宝塚歌劇団
Photographer 下村一喜

©浅田次郎／講談社

レッツ中央      No.269　　〈令和4年９月発行〉

2 お申込方法 郵便往復はがき お電話にて 窓口にて〒 ☎



運動不足を感じつつも仕事や家事に追われ、自分の体のケアは二の次。今回の講座は、そんな
忙しい方にこそ最適です。体の調子を整え、毎日を元気に過ごせる体づくりを目指します。

電気・ガス料金の値上げや穀物相場の上昇は、私たちの生活に大きな影響を及ぼしていま
す。また、外国為替市場では20年ぶりの円安水準を記録するなど、デフレ時代がインフレへ
と大変換しつつあります。こうしたことから、この講座では「円安インフレ時代の間違えない
資産運用」について考えます。

3 健康セミナー 「ボディメンテナンス（骨盤ストレッチ）教室」〒

4 生活設計セミナー 「物価高・円安時代の資産運用を学ぶ」〒

日　　時

会　　場

対　　象

10月5日（水）・12日（水）
19日（水）・26日（水）　計4回
午後6時30分～8時00分

区立築地社会教育会館3階　第3和室
（中央区築地4ｰ15ｰ1）

中小企業に勤務する区内在住・在勤者
および区内在住者

日　　時

会　　場

対　　象

講　　師

10月6日（木）
午後6時30分～8時00分

区立築地社会教育会館4階　視聴覚室（中央区築地4ｰ15ｰ1）

中小企業に勤務する区内在住・在勤者と同居家族
および区内在住者

一般社団法人正しい相続相談センター代表　山本浩
東洋大学講師・資産運用研究家　坂田善種

内　　容 ●物価高・円安時代とは
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©浅田次郎／講談社

6 食事券のご案内〒

〈枚　　数〉　各 100 枚
〈申込方法〉　最終頁参照

〈利用期間〉　10 月１日（土）～ 2023 年１月 31 日（火）　※除外日は各表欄外を参照

〈申込締切〉　９月 15 日（木）必着
 ※1 会員A～E合計で 4 枚まで。
 　A～Eのうち、複数の種類のチケットを申込む場合は、別々のはがきでお申し込みください。
 ※チケット購入後は必ず予約をお願いします。

ウエスティンホテル東京

3,200円
（一般料金 4,600円）

平日ランチブッフェ
メインディッシュからデザートまで約30品目D 11：30～

（90分制）

※税・サービス料込み。　※土日祝日利用の場合、Dは700円の追加料金を現地にてお支払いください。
　Dの食事券ご利用の方と一緒の場合、小学生2,200円、４歳～未就学児900円、3歳以下のお子様は無料でご利用いただけます。
※除外日：12月17日～2023年１月５日、特別営業日、イベント開催日

※税・サービス料込み　※土日祝日利用の場合、Aは1,000円、Bは1,800円の追加料金を現地にてお支払いください。
※季節によりメニューが変更となります。内容は公式サイトにてご確認ください。
※除外日：12月17日～25日、12月31日～2023年1月3日

レストラン名 営業時間 あっせん料金 内　容

横浜ベイホテル東急

予約先：045ｰ682ｰ2255（10：00 ～ 19：00）

横浜市西区みなとみらい２ｰ３ｰ７
［みなとみらい線「みなとみらい駅」直結（５番出口）徒歩約１分、

JR根岸線、横浜市営地下鉄「桜木町駅」から徒歩約10分］

場 所

目黒区三田１ｰ４ｰ１　恵比寿ガーデンプレイス内
［JR山手線・埼京線「恵比寿駅」東口から「恵比寿スカイウォーク」

で約7分、東京メトロ・日比谷線「恵比寿駅」1番出口より
「恵比寿スカイウォーク」で約10分］

場 所

区分
オールデイダイニング

「カフェ トスカ」

3,800円
（一般料金 5,480円

～5,800円）

前菜／魚介料理／メインディッシュ／デザート／
カフェの全４品。それぞれ数種類のメニューから
選べるプリフィックスランチコース

１部　11：30～
２部　13：40～

フランス料理
「クイーン・アリス」

本日の前菜／本日のスープ／肉料理／えびのチリソ
ース／麺・ご飯もの／デセールの全６品の錦江（キ
ンコウ）コースにワンドリンク付

11：30～
（L.O.14：00）

中国（四川）料理
「スーツァンレストラン陳」

季節の食材を、彩りよく二段重ねにしたお弁当
（先付／造り／治部椀／弁当／お食事／お食後）

11：30～
（L.O.14：00）

日本料理
「大志満」

E
３
店
舗
共
通
ラ
ン
チ
券

レストラン名 営業時間 あっせん料金 内　容

予約先：ザ・テラス 5423ｰ7778 ／舞 5423ｰ7781/ 龍天門 5423ｰ7787 ／ビクターズ 5423ｰ7777（10：00～19：00）

区分

4,400円
（一般料金 6,300円

～6,900円）

C
３
店
舗
共
通
ラ
ン
チ
券

日本料理　舞
定休日：毎週月・火曜日（祝日は営業）

広東料理　龍天門
定休日：毎週水曜日（祝日は営業）

フレンチレストラン
ビクターズ

定休日：毎週火・水曜日（祝日は営業）

11：30～14：30
（L.O 14：30)

11：30～14：30
（L.O 14：30)

11：30～14：30
（L.O 14：30）

季節のおたより
前菜五種盛り合わせ、メイン料理、お食事、甘味

ラフロール
前菜2品、メインコース1品、デザート、コーヒー・
ティーまたはハーブティー

龍天コース
前菜盛り合わせ、点心三種盛合わせ、具沢山五目と
ろみスープ、野菜と二種海鮮の天然塩炒め、豚バラ肉
の黒酢煮込み、蓮の葉包みおこわ、チョイスデザート

5,300円
（一般料金7,500円）

国際色豊かな前菜からデザートまで、50種類以
上のブッフェ

B

A

＜ディナー＞120分制
平日18：00～22：00

土日祝日17：00～22：00

4,000円
（一般料金5,700円）

＜ランチ＞
平日11：30～14：00（90分制）

土日祝12：00～13：45（105分制） 14：15～16：00
インターナショナル

レストラン
ザ・テラス
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※感染予防対策の都合上、お座席が連番にならない可能性があります。
　また、開催時の状況により、当日、座席の移動をお願いする場合があります。
※来場前には公式HPより最新情報のご確認をお願い致します。
※公演中止など、主催者がやむを得ないと判断する場合を除き、払い戻しは出来ません。

新型コロナウイルス感染拡大防止および感染予防対策について（各劇場からのご案内）

☎

観

　劇

7
現代イギリスで最も偉大な劇作家・キャリル・チャーチルが手掛け、2002年にロンドン・
ロイヤルコート・シアターで初演された話題作。クローン技術が進み、人間のクローンを
作ることも技術的には可能ながら、法的にはグレーゾーンにあたるという近未来を舞台
に、自分が実はクローンだったと知った息子と父の対話を通じて、現代社会が抱える問
題と自らの真実と向き合わざるを得なくなった一人の男の物語を描き出す。

【出演】戸次重幸、益岡 徹

【日時】　①10 月 15 日（土）正午
　　　　②10 月 16 日（日）正午

【場所】　紀伊國屋サザンシアター
　　　　TAKASHIMAYA

【枚数】　各 10 枚

【料金】　指定席　5,300 円
 （一般料金　7,500 円）

【チケット引換期間】　9 月 27 日（火）～ 10 月 3 日（月）
【申込受付日】　9 月 7 日（水）

※未就学児入場不可

「A・NUMBER」（ア・ナンバー）

☎

観

　劇

8

【日時】　①10 月 21 日（金）午前 11：30
　　　　②10 月 22 日（土）午前 11：30

【場所】　新橋演舞場
【枚数】　①10 枚

　　　　②6 枚

【料金】　1 等席　8,900 円
 （一般料金　13,000 円）
 

【チケット引換期間】　9 月 26 日（月）
　　　　　　　　　　～ 9 月 30 日（金）

【申込受付日】　9 月 7 日（水）

大竹しのぶが日本演劇史に燦然と輝く
不朽の名作に挑む！

【出演】大竹しのぶ
　　　高橋克実、段田安則、銀粉蝶、風間杜夫、
　　　西尾まり、大和田美帆、森田涼花、林 翔太　ほか

女の一生

☎

観

　劇

10

【日時】　①10月22日（土）正午[Bプロ]
　　　　②10月22日（土）午後5：00[Aプロ]
　　　　③10月23日（日）正午[Cプロ]

【場所】　国立劇場　大劇場
【枚数】　各10枚

【料金】　1 等席　8,400 円
 （一般料金　12,000 円）

【チケット引換期間】　9 月 26 日（月）
　　　　　　　　　　～ 9 月 30 日（金）

【申込受付日】　9 月 13 日（火）

三大狂言の名作に、尾上菊之助が忠信・知盛・権太の“三役完演”にて挑みます！
【演目】『通し狂言 義経千本桜』

[Aプロ] 二段目  伏見稲荷鳥居前の場／渡海屋の場／大物浦の場
[Bプロ] 三段目  下市村椎の木の場／下市村竹藪小金吾討死の場／下市村釣瓶鮓屋の場
[Cプロ] 四段目  道行初音旅/河連法眼館の場

【出演者】尾上菊之助　ほか

初代国立劇場さよなら公演　10月歌舞伎公演

☎

観

　劇

9
和太鼓・タップ・JAZZ新感覚舞台 個性豊かな出演陣が舞台上で“刻む”、パワフルな鼓動を、
リズムを、どうぞご期待ください。

【出演】博多華丸
　　　南沢奈央、大場美奈、中村浩大（Ｊr.SP/ｼﾞｬﾆｰｽﾞJr）、椿鬼奴、大空ゆうひ、長谷川初範

【日時】　①10 月 23 日（日）正午
　　　　②10 月 26 日（水）午後 5：00

【場所】　明治座
【枚数】　各 10 枚

【申込受付日】　9 月 7 日（水）

※6歳以上有料／5歳以下入場不可

「羽世保スウィングボーイズ」

【料金】　S 席　8,800 円
 （一般料金　12,500 円）

【チケット引換期間】　9 月 30 日（金）
　　　　　　　　　　～ 10 月 6 日（木）
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※来場前には公式HPより最新情報のご確認をお願い致します。
※公演中止など、主催者がやむを得ないと判断する場合を除き、払い戻しは出来ません。

新型コロナウイルス感染拡大防止および感染予防対策について（各劇場からのご案内）

☎

観

　劇

7
現代イギリスで最も偉大な劇作家・キャリル・チャーチルが手掛け、2002年にロンドン・
ロイヤルコート・シアターで初演された話題作。クローン技術が進み、人間のクローンを
作ることも技術的には可能ながら、法的にはグレーゾーンにあたるという近未来を舞台
に、自分が実はクローンだったと知った息子と父の対話を通じて、現代社会が抱える問
題と自らの真実と向き合わざるを得なくなった一人の男の物語を描き出す。

【出演】戸次重幸、益岡 徹

【日時】　①10 月 15 日（土）正午
　　　　②10 月 16 日（日）正午

【場所】　紀伊國屋サザンシアター
　　　　TAKASHIMAYA

【枚数】　各 10 枚

【料金】　指定席　5,300 円
 （一般料金　7,500 円）

【チケット引換期間】　9 月 27 日（火）～ 10 月 3 日（月）
【申込受付日】　9 月 7 日（水）

※未就学児入場不可

「A・NUMBER」（ア・ナンバー）

☎

観
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【日時】　①10 月 21 日（金）午前 11：30
　　　　②10 月 22 日（土）午前 11：30

【場所】　新橋演舞場
【枚数】　①10 枚

　　　　②6 枚

【料金】　1 等席　8,900 円
 （一般料金　13,000 円）
 

【チケット引換期間】　9 月 26 日（月）
　　　　　　　　　　～ 9 月 30 日（金）

【申込受付日】　9 月 7 日（水）

大竹しのぶが日本演劇史に燦然と輝く
不朽の名作に挑む！

【出演】大竹しのぶ
　　　高橋克実、段田安則、銀粉蝶、風間杜夫、
　　　西尾まり、大和田美帆、森田涼花、林 翔太　ほか

女の一生

☎

観

　劇
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【日時】　①10月22日（土）正午[Bプロ]
　　　　②10月22日（土）午後5：00[Aプロ]
　　　　③10月23日（日）正午[Cプロ]

【場所】　国立劇場　大劇場
【枚数】　各10枚

【料金】　1 等席　8,400 円
 （一般料金　12,000 円）

【チケット引換期間】　9 月 26 日（月）
　　　　　　　　　　～ 9 月 30 日（金）

【申込受付日】　9 月 13 日（火）

三大狂言の名作に、尾上菊之助が忠信・知盛・権太の“三役完演”にて挑みます！
【演目】『通し狂言 義経千本桜』

[Aプロ] 二段目  伏見稲荷鳥居前の場／渡海屋の場／大物浦の場
[Bプロ] 三段目  下市村椎の木の場／下市村竹藪小金吾討死の場／下市村釣瓶鮓屋の場
[Cプロ] 四段目  道行初音旅/河連法眼館の場

【出演者】尾上菊之助　ほか

初代国立劇場さよなら公演　10月歌舞伎公演

☎

観

　劇
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和太鼓・タップ・JAZZ新感覚舞台 個性豊かな出演陣が舞台上で“刻む”、パワフルな鼓動を、
リズムを、どうぞご期待ください。

【出演】博多華丸
　　　南沢奈央、大場美奈、中村浩大（Ｊr.SP/ｼﾞｬﾆｰｽﾞJr）、椿鬼奴、大空ゆうひ、長谷川初範

【日時】　①10 月 23 日（日）正午
　　　　②10 月 26 日（水）午後 5：00

【場所】　明治座
【枚数】　各 10 枚

【申込受付日】　9 月 7 日（水）

※6歳以上有料／5歳以下入場不可

「羽世保スウィングボーイズ」

【料金】　S 席　8,800 円
 （一般料金　12,500 円）

【チケット引換期間】　9 月 30 日（金）
　　　　　　　　　　～ 10 月 6 日（木）

※未就学児入場不可
☎

観

　劇

11
魔法の世界は舞台へ続く。
ハリー・ポッター、19 年後のストーリー。

【出演】ハリー・ポッター：①②石丸幹二／③向井 理　ほか

舞台『ハリー・ポッターと呪いの子』

☎
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【日時】　①12 月 3 日（土）午後 5：30
　　　　②12 月 6 日（火）午後 1：00
　　　　③12 月 7 日（水）午後 6：00

【場所】　東京建物 Brillia HALL
【枚数】　各 8 枚

【料金】　①S席　8,400円
 ②③S席　8,100円
 （一般料金　11,500円）
 

【チケット引換期間】　10月17日（月）～10月21日（金）
【申込受付日】　9 月 14 日（水）

テレビドラマとして社会現象を巻き起こした“恋愛の神様”と称される柴門ふみの漫画が初の
ミュージカル化

【出演】①柿澤勇人、笹本玲奈、廣瀬友祐、夢咲ねね
　　　②③濱田龍臣、唯月ふうか、増子敦貴（GENIC）、熊谷彩春
　　　綺咲愛里、高島礼子　ほか

※未就学児入場不可

ミュージカル『東京ラブストーリー』

☎
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【日時】　①12 月 8 日（木）午後 6：00
　　　　②12 月 11 日（日）午後 1：00
　　　　③12 月 14 日（水）午後 1：00

【場所】　日生劇場
【枚数】　①③各 8 枚　②10 枚

【料金】　①③S 席　8,100 円
 ②S 席　8,400 円
 （一般料金　11,500 円）
 

【チケット引換期間】　10月17日（月）～10月21日（金）
【申込受付日】　9 月 14 日（水）

7回目の市村スクルージが帰ってくる！
クリスマスシーズンミュージカルの決定版！

【出演】市村正親、武田真治、相葉裕樹、実咲凜音、安崎 求、愛原実花、今 陽子、今井清隆　ほか

※4歳以上有料（ひざ上鑑劇不可）／3歳以下入場不可

ミュージカル『スクルージ～クリスマス・キャロル～』

☎

ミ
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【日時】　10 月 15 日（土）午後１：00
　　　　

【場所】　有明四季劇場（東京・有明）
【枚数】　20 枚

【料金】　S席　大人　10,100円（一般料金　12,100円）
 子ども　4,800円（一般料金　6,050円）
 

【チケット引換期間】　10月3日（月）～10月7日（金）
【申込受付日】　9 月 13 日（火）

太陽煌めくアフリカの大地を舞台に、「サークル・オブ・ライフ（生命の連環）」をテーマとして
繰り広げられる壮大なミュージカル『ライオンキング』が日本中を生命の歓喜に包みこむ！

劇団四季『ライオンキング』

※公演当日３歳以上有料、ひざ上観劇不可。２歳以下入場不可
※子ども料金対象：公演当日３歳以上小学校６年生以下

【日時】　①2023 年 1 月 12 日（木）午後 6：15
　　　　②2023 年 1 月 20 日（金）午後 0：15
　　　　③2023 年 1 月 25 日（水）午後 6：15

【場所】　TBS 赤坂 ACT シアター
【枚数】　各 10 枚

【料金】 S 席大人　13,000 円
（一般料金　15,000 円）

S 席（6 歳～ 15 歳）　10,000 円
（一般料金　12,000 円）

 
【チケット引換期間】　11 月 21 日（月）～ 11 月 28 日（月）
【申込受付日】　9 月 14 日（水）

©TBS ／ホリプロ

☎
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『シラノ・ド・ベルジュラック』などで知られる仏劇作家エドモン・ロスタンの韻文劇『レ・ロマネス

ク』をもとに、シェイクスピアの『ロミオとジュリエット』『真夏の夜の夢』のエッセンスを織り交ぜた
ストーリーはロマンティックかつ普遍的で、誰もが経験する恋と人生の物語。米初演から60年以
上経過した今なお私たちに多くのメッセージを投げかける、不朽の名作です。

【出演】岡宮来夢、豊原江理佳、
　　　今 拓哉、斎藤 司（トレンディエンジェル）、植田崇幸、青山達三、山根良顕（アンガールズ）、
　　　愛月ひかる

【日時】　11 月９日（水）午後 6：00
　　　　

【場所】　シアタークリエ
【枚数】　10 枚

【料金】　指定席　8,300 円
 （一般料金　11,500 円）

【チケット引換期間】　10 月 24 日（月）～ 10 月 28 日（金）
【申込受付日】　9 月 14 日（水）

※未就学児入場不可

ミュージカル『The Fantasticks』

レッツ中央      No.269　　〈令和4年９月発行〉
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【日時】　10 月 29 日（土）午後 4：00
　　　　

【場所】　NHK ホール
【枚数】　10 枚

【料金】　S 席　6,300 円
 （一般料金　9,000 円）
 

【チケット引換期間】　10月17日（月）
　　　　　　　　　　～10月21日（金）

【申込受付日】　9 月 7 日（水）

ジャンルに囚われることなく、様々なアーティストとコラボレーションし生まれた化学反応
は、多くの人々の心を動かしました。
デビュー50周年を記念するリサイタル、ぜひご来場ください。

【予定曲目】「津軽海峡・冬景色」、「天城越え」　ほか

石川さゆり50周年記念リサイタル～心おもむくままに～

☎
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永遠に輝き続ける魂のピアニストによる珠玉の名曲リサイタル

【予定曲目】ラ・カンパネラ、月の光、別れのエチュード、
　　　　　亡き王女のためのパヴァーヌ　ほか

【日時】　11 月４日（金）午後 3：00
　　　　

【場所】　東京文化会館　大ホール
【枚数】　10 枚

【申込受付日】　9 月 7 日（水）

※未就学児入場不可

フジコ・ヘミング　ソロコンサート

☎
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【ランチのご案内】
イタリアンレストラン「タント タント」　東急百貨店渋谷本店8階
季節限定ランチ：シーズンセット　前菜盛り合わせ、ピアットウニコ（一皿盛り）、パン、
コーヒーまたは紅茶、デザート盛り合わせ
※レストラン利用有効期限：公演当日～11月27日（日）まで　※11：00～13：00の間に入店ください。
※公演翌日以降に来店の場合は前日までにレストランへ電話でご予約ください。

【日時】　11 月 13 日（日）午後 3：00
【場所】　Bunkamura オーチャードホール
【枚数】　10 枚 【申込受付日】　9 月 13 日（火）

小山実稚恵ピアノ・リサイタル　～親愛なるシューベルト～
&イタリアンレストラン「タントタント」ランチセット

☎
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【日時】　①11 月８日（火）午後 6：30
　　　　②11 月９日（水）午後 6：30

【場所】　Bunkamura オーチャードホール
【枚数】　各 10 枚

【料金】　指定席　9,000 円
 （一般料金　9,000 円）

【チケット引換期間】　10 月 28 日（金）
　　　　　　　　　　～ 11 月 4 日（金）

【申込受付日】　9 月 7 日（水）

今年も葉加瀬太郎がやってくる！秋の宴、開催決定!!
名曲の数々とともに、ジャンル･世代を超えて輝く葉加瀬太郎の至極のヴァイオリンメロ
ディーをお楽しみください。

※４歳以下入場不可

※未就学児入場不可

葉加瀬太郎 コンサートツアー2022
BEAUTIFUL WORLD

※未就学児入場不可

【料金】　S 席　8,400 円
 （一般料金　12,000 円）

【チケット引換期間】　10 月 24 日（月）
　　　　　　　　　　～ 10 月 28 日（金）

小山実稚恵ピアノ・リサイタルと季節のランチをお楽しみいただけるセット券です。
オーチャードホールで長年にわたり印象的なシリーズを続けてきたピアニスト、小山実稚恵が今秋シュー
ベルト・リサイタルを開催します。最後のピアノ・ソナタ第21番のほか、楽興の時、即興曲から数曲を演奏
予定。シューベルトには近しい想いを感じると以前より語っていた小山が紡ぐ名曲の響きをお楽しみに。

【料金】　S席（ランチ付）6,400円
 （一般料金　6,000円、お食事3,130円）
 

【チケット引換期間】　10月17日（月）～10月21日（金）

☎
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【日時】　10 月 16 日（日）午後 6：00
　　　　

【場所】　浜離宮朝日ホール
【枚数】　10 枚

【申込受付日】　9 月 7 日（水）

【予定曲目】言い訳の方法（2020/22）[Fl.]、間の観察（2021/22）[箏]、
　　　　　ため息の音楽（2022）[Cl., Perc.]、声の現場（2021-22）[Ensemble] ほか

【出演】作曲・構成　坂東祐大

※未就学児入場不可　※都合により曲目、曲順などは変更になる場合があります。

坂東祐大　「耳と、目と、毒を使って」2022年東京公演

©Shinryo Sasaki

【料金】　指定席　3,500 円
 （一般料金　5,000 円）

【チケット引換期間】　10 月 3 日（月）～ 10 月 7 日（金）

©ND CHOW
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【日時】　10 月 29 日（土）午後 4：00
　　　　

【場所】　NHK ホール
【枚数】　10 枚

【料金】　S 席　6,300 円
 （一般料金　9,000 円）
 

【チケット引換期間】　10月17日（月）
　　　　　　　　　　～10月21日（金）

【申込受付日】　9 月 7 日（水）

ジャンルに囚われることなく、様々なアーティストとコラボレーションし生まれた化学反応
は、多くの人々の心を動かしました。
デビュー50周年を記念するリサイタル、ぜひご来場ください。

【予定曲目】「津軽海峡・冬景色」、「天城越え」　ほか

石川さゆり50周年記念リサイタル～心おもむくままに～
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永遠に輝き続ける魂のピアニストによる珠玉の名曲リサイタル

【予定曲目】ラ・カンパネラ、月の光、別れのエチュード、
　　　　　亡き王女のためのパヴァーヌ　ほか

【日時】　11 月４日（金）午後 3：00
　　　　

【場所】　東京文化会館　大ホール
【枚数】　10 枚

【申込受付日】　9 月 7 日（水）

※未就学児入場不可

フジコ・ヘミング　ソロコンサート
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【ランチのご案内】
イタリアンレストラン「タント タント」　東急百貨店渋谷本店8階
季節限定ランチ：シーズンセット　前菜盛り合わせ、ピアットウニコ（一皿盛り）、パン、
コーヒーまたは紅茶、デザート盛り合わせ
※レストラン利用有効期限：公演当日～11月27日（日）まで　※11：00～13：00の間に入店ください。
※公演翌日以降に来店の場合は前日までにレストランへ電話でご予約ください。

【日時】　11 月 13 日（日）午後 3：00
【場所】　Bunkamura オーチャードホール
【枚数】　10 枚 【申込受付日】　9 月 13 日（火）

小山実稚恵ピアノ・リサイタル　～親愛なるシューベルト～
&イタリアンレストラン「タントタント」ランチセット
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【日時】　①11 月８日（火）午後 6：30
　　　　②11 月９日（水）午後 6：30

【場所】　Bunkamura オーチャードホール
【枚数】　各 10 枚

【料金】　指定席　9,000 円
 （一般料金　9,000 円）

【チケット引換期間】　10 月 28 日（金）
　　　　　　　　　　～ 11 月 4 日（金）

【申込受付日】　9 月 7 日（水）

今年も葉加瀬太郎がやってくる！秋の宴、開催決定!!
名曲の数々とともに、ジャンル･世代を超えて輝く葉加瀬太郎の至極のヴァイオリンメロ
ディーをお楽しみください。

※４歳以下入場不可

※未就学児入場不可

葉加瀬太郎 コンサートツアー2022
BEAUTIFUL WORLD

※未就学児入場不可

【料金】　S 席　8,400 円
 （一般料金　12,000 円）

【チケット引換期間】　10 月 24 日（月）
　　　　　　　　　　～ 10 月 28 日（金）

小山実稚恵ピアノ・リサイタルと季節のランチをお楽しみいただけるセット券です。
オーチャードホールで長年にわたり印象的なシリーズを続けてきたピアニスト、小山実稚恵が今秋シュー
ベルト・リサイタルを開催します。最後のピアノ・ソナタ第21番のほか、楽興の時、即興曲から数曲を演奏
予定。シューベルトには近しい想いを感じると以前より語っていた小山が紡ぐ名曲の響きをお楽しみに。

【料金】　S席（ランチ付）6,400円
 （一般料金　6,000円、お食事3,130円）
 

【チケット引換期間】　10月17日（月）～10月21日（金）

☎

コ
ン
サ
ー
ト
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【日時】　10 月 16 日（日）午後 6：00
　　　　

【場所】　浜離宮朝日ホール
【枚数】　10 枚

【申込受付日】　9 月 7 日（水）

【予定曲目】言い訳の方法（2020/22）[Fl.]、間の観察（2021/22）[箏]、
　　　　　ため息の音楽（2022）[Cl., Perc.]、声の現場（2021-22）[Ensemble] ほか

【出演】作曲・構成　坂東祐大

※未就学児入場不可　※都合により曲目、曲順などは変更になる場合があります。

坂東祐大　「耳と、目と、毒を使って」2022年東京公演

©Shinryo Sasaki

【料金】　指定席　3,500 円
 （一般料金　5,000 円）

【チケット引換期間】　10 月 3 日（月）～ 10 月 7 日（金）

©ND CHOW

※未就学児入場不可　※都合により曲目、曲順などは変更になる場合があります。

※未就学児入場不可　※出演者は変更になる場合があります

【予定曲目】ラフマニノフ（ジュリアン・ジェルネ編：「パガニーニ」の主題による狂詩曲
　　　　　作品43より第18番、
　　　　　カプースチン：ニアリーワルツ　作品98、カプースチン：エレジー　作品96、
　　　　　ハチャトゥリアン（ジュリアン・ジェルネ編）：組曲「仮面舞踏会」（1.ロマンス

2.ギャロップ）、
　　　　　黛敏郎：無伴奏チェロのための「BUNRAKU」、村松崇継：Earth（チェロとピア

ノ版）、ラフマニノフ：チェロソナタ 作品19

【日時】　11 月 25 日（金）午後 7：00
　　　　

【場所】　紀尾井ホール
【枚数】　6 枚

【申込受付日】　9 月 13 日（火）

宮田大チェロ・リサイタル2022　with ジュリアン・ジェルネ

☎

日
本
舞
踊

24

【日時】　①11 月２日（水）午後 6：00
　　　　②11 月３日（木・祝）午後 2：00

【場所】　台東区立浅草公会堂
【枚数】　各 10 枚

【申込受付日】　9 月 13 日（火）

我が国最古の漫画とも言われる鳥獣人物戯画の世界を、幅広い年齢層の舞踊家が描く
『鳥獣戯画EMAKI』と、フランツ・カフカの同名小説をバルトークのピアノ生演奏で表現

する『変身』を上演します。
【演出・振付】藤間蘭黄　【出演】藤間蘭黄、山村 光　ほか　【ピアノ】佐藤卓史

※未就学児入場不可

「日本舞踊の可能性 vol.4」

☎

コ
ン
サ
ー
ト
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【日時】　11 月 28 日（月）午後 7：00
　　　　

【場所】　サントリーホール
【枚数】　10 枚

【料金】　S 席　5,600 円
 （一般料金　8,000 円）

【チケット引換期間】　11 月 14 日（月）～ 11 月 18 日（金）
【申込受付日】　9 月 13 日（火）

【出演】樫本大進（ヴァイオリン）、赤坂智子（ヴィオラ）、ユリアン・シュテッケル（チェロ）、藤田真央（ピアノ）
【予定曲目】モーツァルト：ピアノ四重奏曲第１番、メンデルスゾーン：ピアノ三重奏曲第１番、

　　　　　ブラームス：ピアノ四重奏曲第１番

※未就学児入場不可

スーパーソリスト達による秋の特別コンサート
「室内楽の夕べ」樫本大進、藤田真央　夢の共演！

☎

バ
レ
エ

25

【日時】　①10 月 29 日（土）正午
　　　　②10 月 29 日（土）午後 5：00

【場所】　東京文化会館　大ホール
【枚数】　各 10 枚

【料金】　S 席　18,000 円
 （一般料金　22,000 円）
 

【チケット引換期間】　10月19日（水）～10月25日（火）
【申込受付日】　9 月 13 日（火）

全米屈指の実力を誇り、日本でも注目を集めるヒューストン・バレエが、沈黙を破り遂に日本初上陸！
加治屋百合子をはじめ、各国の才能が集うアメリカバレエ界を牽引するカンパニー。
心理描写で魅せるドラマティックな展開と、音楽性に富んだダンスシーンで紡ぐ、必見のプロダク
ション！

【主演】①ベッケイン・シスク＆チェイス・オコーネル　②加治屋百合子＆コナー・ウォルシュ
【管弦楽】シアター オーケストラ トーキョー

ヒューストン・バレエ「白鳥の湖」

☎

コ
ン
サ
ー
ト
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©Paul Montag

【料金】　S 席　5,600 円
 （一般料金　8,000 円）

【チケット引換期間】　10 月 17 日（月）～ 10 月 21 日（金）

【料金】　S 席　4,200 円
 （一般料金　6,000 円）

【チケット引換期間】　10 月 17 日（月）～ 10 月 21 日（金）

☎

コ
ン
サ
ー
ト
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【日時】　11 月 23 日（水・祝）午後 6：00
　　　　

【場所】　東京国際フォーラム　ホール A
【枚数】　10 枚

【申込受付日】　9 月 13 日（火）

今年も豪華ゲストがこの日だけの「徹子の部屋」に集まります。
徹子さんの楽しいおしゃべりと素敵な歌を聴きながら、あなただけの「徹子の部屋」を
お楽しみください。

【司会】黒柳徹子
【ゲスト】太田裕美、ゴダイゴ、坂本冬美、三人娘、中村雅俊、南こうせつ　（50音順）

第16回「徹子の部屋」コンサート

※未就学児入場不可

【料金】　指定席　9,400 円
 （一般料金　12,000 円）
 

【チケット引換期間】　11月7日（月）～11月11日（金）

レッツ中央      No.269　　〈令和4年９月発行〉
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【休 館 日】　火曜日

【会　　期】　９月14日（水）～11月13日（日）

【開館時間】　午前 10：00 ～午後 6：00

展
覧
会

28
美をつくし―大阪市立美術館コレクション

※金・土曜日、9月18日（日）、22日（木）、10月9日（日）、11月2日（水）は午後８：00まで開館
※いずれも入館は閉館の30分前まで
※開館時間は変更となる場合があります。最新情報は美術館ウェブサイトでご確認ください。

※11月８日は午後６：00まで開館

※作品保護のため、会期中展示替
を行います。

※中学生以下無料
※障害者手帳をお持ちの方は、
ご本人と介護の方１名様のみ無料

【会場】　サントリー美術館
　　　　（東京ミッドタウン　ガレリア3F）

【枚数】　100 枚
【料金】　一般　800円（前売料金　1,300円）

☎

オ
ペ
ラ
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【日時】　10 月 10 日（月・祝）午後 2：00
　　　　

【場所】　Bunkamura オーチャードホール
【枚数】　10 枚

【料金】　S 席　12,500 円
 （一般料金　17,000 円）

【チケット引換期間】　9 月 26 日（月）～ 9 月 30 日（金）
【申込受付日】　9 月 7 日（水）

イタリア・オペラの傑作、美しくも儚い愛の物語のヒロインに森麻季登場！
【指揮】サッシャ・ゲッツェル
【出演】ヴィオレッタ：森麻季、アルフレード：山本耕平、ジェルモン：大西宇宙、フローラ：林美智子、

ガストン子爵：大槻孝志、ドゥフォール男爵：成田博之、ドビニー侯爵：斉木健詞　ほか
【管弦楽】東京フィルハーモニー交響楽団　【合唱】新国立劇場合唱団
【会場・舞台・装花】假屋崎省吾

オーチャードホール×假屋崎省吾
ヴェルディ：オペラ《椿姫》
～Bunkamuraシアター・オペラ・コンチェルタンテ2022～

大阪市立美術館は、東京・京都に次ぐ日本で三番目の公立美術館として、昭和11年（1936）に開館し
ました。長年にわたり築かれたコレクションは、日本・中国の絵画や書蹟、彫刻、工芸など8,500件を
超え、時代も紀元前から近代まで実に多彩です。本展では、大阪市立美術館が大規模改修工事のた
めに令和4年（2022）秋から休館するのを機に、同館でもそろって展示されることが滅多にない名
品を、館外で初めて一堂にご紹介します。

展
覧
会

29
イッタラ展　フィンランドガラスのきらめき
北欧デザインのパイオニア、フィンランドのライフスタイルブランド、イッタラの創立140周年を
記念する展覧会。
ヘルシンキのデザイン・ミュージアムで2021年に開催された展覧会を基に構成する本展は、アイ
ノとアルヴァ・アアルト夫妻やカイ・フランク、オイバ・トイッカなどフィンランドを代表するデザ
イナーたちによる革新性に富むガラスや陶器、磁器のテーブルウェアやオブジェ、資料を通して、
イッタラのアートの創造性、歴史や美学に迫ります。

【会　　期】　９月17日（土）～11月10日（木）

【開館時間】　午前 10：00 ～午後 6：00

※金・土曜日は午後 9時まで
※いずれも入館は閉館の 30分前まで
※本展は会期中すべての日程で【オンラインによる事前予約】が可能です。ご予約なしでもご入場いただ
けますが、混雑時にはお待ちいただく場合がございます。予約方法等の詳細は Bunkamura ザ・ミュー
ジアムHPで最新情報をご確認ください。

※休館日：9月27日（火）
【会場】　Bunkamura ザ・ミュージアム
【枚数】　100 枚
【料金】　一般　1,000円（前売料金　1,500円）

☎

バ
レ
エ

26

【日時】　10 月 30 日（日）午後 2：00
　　　　

【場所】　新国立劇場　オペラパレス
【枚数】　10 枚

【申込受付日】　9 月 13 日（火）

吉田都芸術監督就任第２作目となる新制作は、自らが手掛ける『ジゼル』です。英国ロイヤルバレエで長ら
く活躍したイギリス人振付家のアラスター・マリオットとともに、19世紀ロマンティック・バレエ不朽の名
作を新しく生まれ変わらせます。リトアニアの「十字架の丘」に着想を得て、キリスト教と土着の文化の狭
間にある世界観を表現したディック・バードの美術も大きな見どころです。2020年『竜宮 りゅうぐう』に引
き続き、新国立劇場バレエ団が世界へ発信する全幕バレエにぜひご注目ください。

【出演】ジゼル：柴山紗帆、アルブレヒト：井澤 駿
【管弦楽】東京フィルハーモニー交響楽団

※４歳未満入場不可

新国立劇場バレエ団「ジゼル」

【料金】　S 席　11,600 円
 （一般料金　14,300 円）

【チケット引換期間】　10 月 19 日（水）～ 10 月 25 日（火） ©Takuya Uchiyama

※演奏会形式　全3幕・原語上演・日本語字幕付
※未就学児入場不可

無断転載禁止

レッツ中央      No.269　　〈令和4年９月発行〉
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【休 館 日】　火曜日

【会　　期】　９月14日（水）～11月13日（日）

【開館時間】　午前 10：00 ～午後 6：00

展
覧
会

28
美をつくし―大阪市立美術館コレクション

※金・土曜日、9月18日（日）、22日（木）、10月9日（日）、11月2日（水）は午後８：00まで開館
※いずれも入館は閉館の30分前まで
※開館時間は変更となる場合があります。最新情報は美術館ウェブサイトでご確認ください。

※11月８日は午後６：00まで開館

※作品保護のため、会期中展示替
を行います。

※中学生以下無料
※障害者手帳をお持ちの方は、
ご本人と介護の方１名様のみ無料

【会場】　サントリー美術館
　　　　（東京ミッドタウン　ガレリア3F）

【枚数】　100 枚
【料金】　一般　800円（前売料金　1,300円）

☎

オ
ペ
ラ
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【日時】　10 月 10 日（月・祝）午後 2：00
　　　　

【場所】　Bunkamura オーチャードホール
【枚数】　10 枚

【料金】　S 席　12,500 円
 （一般料金　17,000 円）

【チケット引換期間】　9 月 26 日（月）～ 9 月 30 日（金）
【申込受付日】　9 月 7 日（水）

イタリア・オペラの傑作、美しくも儚い愛の物語のヒロインに森麻季登場！
【指揮】サッシャ・ゲッツェル
【出演】ヴィオレッタ：森麻季、アルフレード：山本耕平、ジェルモン：大西宇宙、フローラ：林美智子、

ガストン子爵：大槻孝志、ドゥフォール男爵：成田博之、ドビニー侯爵：斉木健詞　ほか
【管弦楽】東京フィルハーモニー交響楽団　【合唱】新国立劇場合唱団
【会場・舞台・装花】假屋崎省吾

オーチャードホール×假屋崎省吾
ヴェルディ：オペラ《椿姫》
～Bunkamuraシアター・オペラ・コンチェルタンテ2022～

大阪市立美術館は、東京・京都に次ぐ日本で三番目の公立美術館として、昭和11年（1936）に開館し
ました。長年にわたり築かれたコレクションは、日本・中国の絵画や書蹟、彫刻、工芸など8,500件を
超え、時代も紀元前から近代まで実に多彩です。本展では、大阪市立美術館が大規模改修工事のた
めに令和4年（2022）秋から休館するのを機に、同館でもそろって展示されることが滅多にない名
品を、館外で初めて一堂にご紹介します。

展
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29
イッタラ展　フィンランドガラスのきらめき
北欧デザインのパイオニア、フィンランドのライフスタイルブランド、イッタラの創立140周年を
記念する展覧会。
ヘルシンキのデザイン・ミュージアムで2021年に開催された展覧会を基に構成する本展は、アイ
ノとアルヴァ・アアルト夫妻やカイ・フランク、オイバ・トイッカなどフィンランドを代表するデザ
イナーたちによる革新性に富むガラスや陶器、磁器のテーブルウェアやオブジェ、資料を通して、
イッタラのアートの創造性、歴史や美学に迫ります。

【会　　期】　９月17日（土）～11月10日（木）

【開館時間】　午前 10：00 ～午後 6：00

※金・土曜日は午後 9時まで
※いずれも入館は閉館の 30分前まで
※本展は会期中すべての日程で【オンラインによる事前予約】が可能です。ご予約なしでもご入場いただ
けますが、混雑時にはお待ちいただく場合がございます。予約方法等の詳細は Bunkamura ザ・ミュー
ジアムHPで最新情報をご確認ください。

※休館日：9月27日（火）
【会場】　Bunkamura ザ・ミュージアム
【枚数】　100 枚
【料金】　一般　1,000円（前売料金　1,500円）

☎

バ
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【日時】　10 月 30 日（日）午後 2：00
　　　　

【場所】　新国立劇場　オペラパレス
【枚数】　10 枚

【申込受付日】　9 月 13 日（火）

吉田都芸術監督就任第２作目となる新制作は、自らが手掛ける『ジゼル』です。英国ロイヤルバレエで長ら
く活躍したイギリス人振付家のアラスター・マリオットとともに、19世紀ロマンティック・バレエ不朽の名
作を新しく生まれ変わらせます。リトアニアの「十字架の丘」に着想を得て、キリスト教と土着の文化の狭
間にある世界観を表現したディック・バードの美術も大きな見どころです。2020年『竜宮 りゅうぐう』に引
き続き、新国立劇場バレエ団が世界へ発信する全幕バレエにぜひご注目ください。

【出演】ジゼル：柴山紗帆、アルブレヒト：井澤 駿
【管弦楽】東京フィルハーモニー交響楽団

※４歳未満入場不可

新国立劇場バレエ団「ジゼル」

【料金】　S 席　11,600 円
 （一般料金　14,300 円）

【チケット引換期間】　10 月 19 日（水）～ 10 月 25 日（火） ©Takuya Uchiyama

※演奏会形式　全3幕・原語上演・日本語字幕付
※未就学児入場不可

無断転載禁止

会員

《休業日》なし
《申込み》 FAX 0237ｰ43ｰ6360 （24 時間可）　《問合せ》 TEL 0237ｰ41ｰ0288（9:30 ～ 17:30）

東根市農業協同組合「よってけポポラ」

11 月上旬 ～ 11 月下旬 
※配送日の指定はできません。

150 箱

会員の自宅または勤務先

9 月 16 日（金）

※⑤、⑥の電話番号は必ずご記入下さい。
※配送先が勤務先の場合、部署名等があればご記入ください。
※FAXがつながりづらいこともありますが、ご了承ください。
※レッツ中央では申込受付はいたしませんので、ご注意ください。
※申込後のキャンセルおよび変更はできません。

※料金は、消費税・送料（関東一円）を含みます。
　関東一円以外の送料は、申込先にお問合せください。

①品名（ラ・フランス） ②数量　 ③会員番号　 ④氏名 　
⑤郵便番号・住所・電話番号 (勤務先の場合、必ず社名を記入)
⑥配送先：自宅または勤務先 (勤務先の場合、必ず社名を記入)

9 月 5 日（月）から申込期日内に FAX で 次の内容を記入して申し込む。

申込締め切り後、申込者宛てに専用の「払込取扱票」が送付されますので、指定期日までに郵
便局でお支払いください。

※１会員２箱まで（先着順）

※写真はイメージです

広告

◆ ラ・フランス　産地直送販売のあっせん
中央区の友好都市である果樹王国・山形県東根市の「ラ・フランス」
を産地直送であっせん販売します。「ラ・フランス」は特有の芳香
と、とろけるような舌触りが特徴の果物です。収穫最盛期となる秋に
厳選した旬の美味しさを皆さまのもとへお届けします。

対 象

内 容

申込（問合せ）先

配送予定日

数 量

配 送 先

申込締切日

申 込 方 法

料金の支払方法

西洋なし「ラ・フランス」 1箱  3kg
9～10玉 秀品 2,800円 4,100円

あっせん料金 一般料金数量（規格）品　名

レッツ中央      No.269　　〈令和4年９月発行〉

9詳しくは最終頁をご覧ください。 12



※プランパスワード：festhx22
※契約団体番号：1021
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※プランパスワード：festhx22
※契約団体番号：1021

INFORMATIONINFORMATION

■パソコン講座（office 活用） ■手打ちそば教室　■クリスマス手作り教室　■生活設計セミナー

次回270号（10月号）の予告次回270号（10月号）の予告

９月から販売する「得 10 チケット」の有効期限は、2023 年３月 31 日までです。
１会員につき、月４冊（１冊 2,200 円）までご購入いただけます。

東京ドームシティ（得10チケット）のご案内東京ドームシティ（得10チケット）のご案内

新型コロナウイルス感染症にり患し、宿泊施設療養・在宅療養をした方も入院見舞金の
支給対象となります。詳しくはお問い合わせ下さい。

新型コロナ感染に伴う宿泊（在宅）療養に係るお見舞金の給付について新型コロナ感染に伴う宿泊（在宅）療養に係るお見舞金の給付について

○請求資格：2022年3月1日以前に入会
　　　　　　された会員の方
○請求期間：9月30日（金）まで
○請求書類：給付金請求書、
　　　　　　就学（入学）通知書（写）または
　　　　　　在学証明書

★請求方法は「2022・2023レッツ中央ガイド」8頁をご覧ください。

○請求資格：2022年2月28日以前に入会
　　　　　　された会員の方
○請求期間：9月30日（金）まで
○請求書類：給付金請求書、
　　　　　　卒業証書または卒業証明書、
　　　　　　修了証（中高一貫校の場合）

入学（小学校）･卒業（中学校）祝金の請求期限にお気を付けください。入学（小学校）･卒業（中学校）祝金の請求期限にお気を付けください。

入学祝金 卒業祝金

レッツ中央で取り扱いをしているチケットやプリペイドカード、利用補助券など、利用
できる方は「会員と同居家族」に限られており、全てのチケット等は、譲渡・転売すること
はできません。
※チケット販売店への転売やインターネットのオークションサイトへの出品等は、当該チ
ケット等を取り扱うことができなくなったり、会員資格の喪失につながる場合もありま
すので、絶対に行わないでください。

取り扱いチケット等の利用について取り扱いチケット等の利用について

契約遊園施設「成田ゆめ牧場」の入場料金が変わりました。契約遊園施設「成田ゆめ牧場」の入場料金が変わりました。

現行料金
850 円
100 円

区　分
会員料金　大人
　　　　　小人

改定料金（令和 4 年 9 月 1 日～）
1,000 円
200 円

11
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郵
便
往
復
は
が
き

〒

電
話

☎

口
窓

レッツ中央のご案内
（公益財団法人　中央区勤労者サービス公社）

窓口時間
平日／月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
第２・第４火曜日　午前８時３０分～午後７時

（休業日　土・日・祝日）
〒104-0061　中央区銀座4-9-8　NMF銀座四丁目ビル2Ｆ

TEL 3546-8610　FAX 3546-8406

〈9月は13日及び27日〉
※緊急事態宣言期間中は、窓口延長を休止します。

 ● 和光

 ● 歌舞伎座

● 松屋

● 三越（東側）

● 三越（西側） メルサGinza-2 ●

銀座ブロッサム ●

中央区役所 ●

A7

A2

三愛 ●

 ●銀座
プレイス

至 新橋 駅
座
銀

銀座線 中央通り 至 日本橋

至 新橋

駅
座
銀
東

り
通
海
晴

昭和通り都営浅草線

線
町
楽
有

駅
目
丁
一
座
銀

至 日本橋

線
谷
比
日

新富町駅
首都高速都心環状線

三原橋地域安全センター

　　は郵便往復はがきでお申し込みください。（申込結果：返信はがきで連絡）
申込多数の場合は抽選申込多数の場合は抽選

チケットの受付は、申込受付日の午前９時から先着順に行い、なくなり次第終了とします。

▶窓口受け取りの場合 ……引換期間内に レッツ中央窓口で会員証を呈示し、料金と引き換えにお受け取りください。

チケットの引き換え

Ⅰ

〈お申込手順〉
郵便往復はがきにⅠ・Ⅱを記入してください。

申込者の会員番号、氏名、連絡先
（自宅・携帯と勤務先）の電話番号を記入

連絡先は昼間連絡のとれる電話番号を記入してください。

Ⅱ 希望番号●～●を記入して、

チケットの販売はなくなり次第終了とします。

講座・チケット等の申込方法 　転売目的の
　購入はできません。  

～1 6

1 6

7

28 29 からレッツ中央窓口で会員証を呈示し、購入してください。は9月8日（木）

ご注意

●１枚のはがきに複数番号記入
●重複・人数・枚数制限超過申込
●必着日を過ぎた場合

次の申し込みは無効となります。

のチケットは電話でお申し込みください。………～

・

28 29・

☎ 3546-861027

1会員4枚まで

の方は、A～Eの区別と枚数を記入

1 の方は、参加人数と全員の氏名
（フリガナ）、年齢、性別を記入

5

6

行

郵便往復はがき

63

往信

1 0 4 0 0 6 1 63

返信

Ⅱ

Ⅰ

中
央
区
銀
座
４
ー
９
ー
８

　
Ｎ
Ｍ
Ｆ
銀
座
四
丁
目
ビ
ル
２
階

行

返
信
用
の
ウ
ラ
に
は

何
も
書
か
な
い
で
く

だ
さ
い
。

郵便往復はがき

あ
な
た
の
住
所

氏

名

申込者の会員番号、
氏名、連絡先の
電話番号

希望番号と
左記の必要事項
を記入

＜はがき記入例＞

※電話受付後のキャンセルおよび座席（指定席）指定はできません。

の方は、枚数を記入

ゴルフ大会1 パソコン講座2
※１会員A～Eあわせて4枚まで食事券6宝塚歌劇　雪組公演5

健康セミナー3 4 生活設計セミナー

※１会員２枚まで
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